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MANIFIESTO DE LA RED CATALANA DE HOSPITALES SIN HUMO
(XCHsF) SOBRE LAS POLITICAS DE CONTROL DEL TABAQUISMO

La Red Catalana de Hospitales sin Humo (www.xchsf.com) quiere manifestar su opinién
sobre la reforma de la ley de control de tabaquismo:

1. El tabaco es uno de los problemas de salud publica mas importantes que afecta a
nuestra sociedad y la primera causa de enfermedad tratada en los hospitales
catalanes actualmente.

2. Los hospitales deben ser promotores de la salud y como tales ser un ejemplo de
organizacion comprometida con el control del tabaquismo.

3. Es imprescindible seguir avanzando en la politica "de espacios sin humo"
ampliandola a las zonas externas del recinto hospitalario con el objetivo de promover
la salud y facilitar el abandono del tabaco a visitantes, pacientes y trabajadores.

4. Los hospitales deberian ser recintos completamente libres de tabaco en todas sus
dependencias incluyendo accesos, entradas, zonas ajardinadas, zonas de transito
peatonal, transportes, entre otros.

5. El paciente con trastorno mental debe poder beneficiarse de la misma atencion de
calidad que el resto de pacientes, por lo tanto es necesario que los hospitales, centros
y unidades de atencion al paciente con enfermedad mental, asi como de atencion
socio-sanitaria, sean también espacios completamente libres de humo como el resto
de organizaciones sanitarias.

6. Hay que ofrecer ayuda a todos los pacientes fumadores atendidos en el &mbito
hospitalario sea cual sea su patologia o motivo de ingreso. Estd demostrado que la
hospitalizacion es un momento idoneo para plantear la deshabituacion tabaquica.

7. Apoyamos una reforma de ley que contemple estos puntos y al resto de acciones de
las instituciones y la sociedad civil para un control del tabaquismo.

L’'Hospitalet del Llobregat, a 1 d’octubre del 2010



